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Pér folésit e rinj

‘Zéri dhe Té FOLURIT né PUBLIK

Ju prezantojmé programin e té rinjve pér kété sezon:

“Zéri dhe Té FOLURIT né PUBLIK”
njé kombinim i bukur i teorisé, praktikés, stérvitjes pér njé komunikim efikas @

Ky program éshté pér ata té rinj qé béjné prezantime né diploma,

konferenca, projekte, aktivitete qytetare, programe artistike, etj. dhe keni

VEéreé re se:

¥ U ka penguar brishtésia me Zérin, fytin ose probleme té tjera
shéndetésore - drojé, tension apo ndjesi t& pakéndshme né trup
ndérkohé gé duhet té prezantoheni;

¥ Déshironi t& mésoni mé shumé pér veten, zérin, drojén nga té folurit né
publik dhe sistemin nervor;

® Jeni njé person (i ndjeshém) me shumé mendime dhe ndjenja té pérziera;
¥ Jeni gati té dégjoni mencguriné e trupit tuaj dhe té kuptoni mundésité;

¥ Déshironi t& pérdorni Zérin tuaj né njé nivel mé té thellé (personalisht
dhe/ose profesionalisht);

¥ Jeni gati pér ndryshim dhe rritje personale;

¥ Nése déshironi té pérmirésoni shéndetin dhe mirégenien tuaj (vokale).;
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Gjaté kétij programi do té mésoni dhe praktikoni:

¥ Si té krijoni njé mundési té re me Zérin dhe Praniné tuaj, ndérkohé gé u
duhet té prezantoni provime, projekte apo ¢farédo aktiviteti né publik;

® Si té sintonizoheni me sinjalet e trupit tua;j;
¥ Si té njihni mundésité e Zérit tuaj;

¥ Si té pérmirésoni/fuqgizoni dhe ¢lironi Zérin né raport me lévizjen dhe
shqisat;

¥ Si té relaksoni trupin tuaj dhe t€ getésoni sistemin tuaj nervor;

¥ Si té pérpunoni emocionet tuaja né njé ményré té buté, té sigurt dhe té
shéndetshme

¥ Si ta lidhni zé€rin me emocionet pér njé menaxhim dhe siguri;
¥ Si t'i zbatoni ushtrimet né jetén tuaj t& pérditshme dhe/ose profesionale

& Dhe shumé mé tepér!

*Né varési té paketés qé ju zgjidhni: Trajnim ose Kurs tre mujor;

Telefononi né: 0692211158 pér informacione dhe regjistrime:

Njé trajnim pér té Rinj mbi
“Zérin dhe Té Folurit né Publik”
nga Sonila Kapidani
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Si dhe Sa kushton?

Trajnimi: Njé dité e ploté,

10:00 - 13:00 dhe 15:00 - 19:00

Pagesa: 80 euro (nga 100) me Karté Studenti.

Pagesa duhet té kryhet deri ditén e enjte pérpara se té& nisé trajnimi.

Grupet jané deri né 10-12 persona dhe pjesémarrésit duhet té vijné me veshje praktike/
sportive (jo rripa, jo xhinse) g&€ mundésojné lévizje té rehatshme.

Kursi tre mujor: Njé pasdite né javé pér tre muaj tek
@akademiahollywood

Pagesa: 180 euro (nga 200) me Karté Studenti

Pagesa duhet té kryhet té paktén 4 dité pérpara se té nisé trajnimi.

Grupet jané deri né 6 persona dhe pjesémarrésit duhet té vijné me veshje praktike/
sportive (jo rripa, jo xhinse) g&€ mundésojné lévizje té rehatshme.

Pér ¢do pyetje ju lutem té telefononi né: 0692211158 ose té na shkruani né
akademiahollywood@gmail.com

Pagesa dhe regjistrimi kryhen prané Akademisé Hollywood né Rrugén
Qemal Stafa 206, Tirané.
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